
Planung Langfahrt Jahr 2026

Stand: 25.04.26

Vorbereitung in Holland Crew: Kiki, Nici, diverse

Tag Datum von nach Distanz Dauer, ca.* Kommentar

Fr. 01.05.2026 Ennepetal Woudsend 0 sm 0,00 h Boot zu Wasser, Mast stellen

Sa 02.05.2026 Woudsend Woudsend 0 sm 0,00 h Boot einräumen

So 03.05.2026 Woudsend Woudsend 0 sm 0,00 h Boot einräumen

Mo 04.05.2026 Woudsend Woudsend 0 sm 0,00 h letzte Arbeiten Breehorn

Di 05.05.2026 Woudsend Woudsend 0 sm 0,00 h letzte Arbeiten Breehorn

Mi 06.05.2026 Woudsend Woudsend 0 sm 0,00 h Test Winterarbeiten

Do 07.05.2026 Woudsend Hindeloopen 15 sm 3,00 h am besten mit Marc oder Lars

Fr 08.05.2026 Hindeloopen Hindeloopen 0 sm 0,00 h Segeln mit Markus und Stefan

Sa 09.05.2026 Hindeloopen ??? 30 sm 6,00 h Segeln mit Markus und Stefan

So 10.05.2026 ??? ??? 30 sm 6,00 h Segeln mit Markus und Stefan

Mo 11.05.2026 ??? Hindeloopen 30 sm 6,00 h Segeln mit Markus und Stefan

Di 12.05.2026 Ennepetal Ennepetal 0 sm 0,00 h Schränke Ennepetal ausräumen

Mi 13.05.2026 Ennepetal Ennepetal 0 sm 0,00 h Schränke Ennepetal ausräumen

Do 14.05.2026 Ennepetal Ennepetal 0 sm 0,00 h Schränke Ennepetal ausräumen

Fr 15.05.2026 Ennepetal Ennepetal 0 sm 0,00 h Schränke Ennepetal ausräumen

Sa 16.05.2026 Ennepetal Ennepetal 30 sm 6,00 h Reserve

So 17.05.2026 Ennepetal Ennepetal 30 sm 6,00 h Reserve

Mo 18.05.2026 Ennepetal Ennepetal 0 sm 0,00 h Reserve

Di 19.05.2026 Hindeloopen Hindeloopen 0 sm 0,00 h

Mi 20.05.2026 Hindeloopen Hindeloopen 0 sm 0,00 h Kitekurs Nici KBC Hindeloopen

Do 21.05.2026 Hindeloopen Hindeloopen 0 sm 0,00 h Kitekurs Nici KBC Hindeloopen

Fr 22.05.2026 Hindeloopen Hindeloopen 0 sm 0,00 h

Sa 23.05.2026 Ennepetal Ennepetal 30 sm 6,00 h Haus für Vermietung klarmachen

So 24.05.2026 Ennepetal Ennepetal 30 sm 6,00 h Haus für Vermietung klarmachen

Mo 25.05.2026 Ennepetal Ennepetal 30 sm 6,00 h Haus für Vermietung klarmachen

Di 26.05.2026 Ennepetal Ennepetal 0 sm 0,00 h Besprechung mit Mieter 15:00

Mi 27.05.2026 Ennepetal Ennepetal 0 sm 0,00 h Geburtstag Kiki

Do 28.05.2026 Ennepetal Hindeloopen 0 sm 0,00 h Hafentag

Fr 29.05.2026 Hindeloopen ??? 30 sm 6,00 h Segeln mit Crew Azoren-Kanaren

Sa 30.05.2026 ??? ??? 30 sm 6,00 h Segeln mit Crew Azoren-Kanaren

So 31.05.2026 ??? ??? 30 sm 6,00 h Segeln mit Crew Azoren-Kanaren

Mo 01.06.2026 ??? Hindeloopen 30 sm 6,00 h Segeln mit Crew Azoren-Kanaren

Di 02.06.2026 Ennepetal Erkrath 0,00 h Übernachtung bei Nici

Mi 03.06.2026 Erkrath Erkrath 0,00 h Hausübergabe 15:00  Uhr

Do 04.06.2026 Ennepetal Hindeloopen 0,00 h Montage Notruder

Fr 05.06.2026 Hindeloopen Ennepetal 0,00 h Segeln mit ARC-Crew

Sa 06.06.2026 Ennepetal Ennepetal 0,00 h Segeln mit ARC-Crew

So 07.06.2026 Ennepetal Ennepetal 0,00 h Segeln mit ARC-Crew

Mo 08.06.2026 Ennepetal Ennepetal

Gesamtstrecke und Zeit (ohne Kreuz) 255 sm 51,00 h

Tagesschnitt



Etappe 1: Hindeloopen - Southampton Crew: Kiki, Nici, ???

Tag Datum von nach Distanz Dauer, ca.* Kommentar

Di 09.06.2026 Hindeloopen Hindeloopen 0 sm 0,00 h Hafentag

Mi 10.06.2026 Hindeloopen Den Helder 28 sm 5,60 h

Do 11.06.2026 Den Helder Den Helder 0 sm 0,00 h Hafentag

Fr 12.06.2026 Den Helder Ijmuiden 37 sm 7,40 h

Sa 13.06.2026 Ijmuiden Ijmuiden 0 sm 0,00 h Ausflug nach Amsterdam!

So 14.06.2026 Ijmuiden Berghaven 40 sm 8,00 h (Rotterdam)

Mo 15.06.2026 Berghaven Breskens 52 sm 10,40 h

Di 16.06.2026 Breskens Breskens 0 sm 0,00 h Hafentag

Mi 17.06.2026 Blankenberge Dünkirchen 52 sm 10,40 h

Do 18.06.2026 Dünkirchen Dünkirchen 0 sm 0,00 h Hafentag

Fr 19.06.2026 Dünkirchen Dover 42 sm 8,40 h

Sa 20.06.2026 Dover Dover 0 sm 0,00 h evtl. Ausflug nach London

So 21.06.2026 Dover Brighton 63 sm 12,60 h

Mo 22.06.2026 Brighton Brighton 0 sm 0,00 h Hafentag

Di 23.06.2026 Brighton Gosport 42 sm 8,40 h

Mi 24.06.2026 Gosport Gosport 0 sm 0,00 h Hafentag

Do 25.06.2026 Gosport Cowes 9 sm 1,80 h

Fr 26.06.2026 Cowes Cowes 0 sm 0,00 h Hafentag

Sa 27.06.2026 Cowes Southampton 10 sm 2,00 h

Gesamtstrecke und Zeit (ohne Kreuz) 375 sm 75,00 h

Tagesschnitt 20 sm 3,95 h

Etappe 2: Southampton-Brest Crew: Kiki, Nici, Markus Würz

So 28.06.2026 Southampton Southampton 0 sm 0,00 h Hafentag

Mo 29.06.2026 Southampton Cowes 10 sm 2,00 h

Di 30.06.2026 Cowes Cowes 0 sm 0,00 h Hafentag

Mi 01.07.2026 Cowes Yarmouth 10 sm 2,00 h

Do 02.07.2026 Yarmouth Yarmouth 0 sm 0,00 h Hafentag

Fr 03.07.2026 Yarmouth Weymouth 39 sm 7,80 h

Sa 04.07.2026 Weymouth Weymouth 0 sm 0,00 h Hafentag

So 05.07.2026 Weymouth Alderney, Braye 55 sm 11,00 h

Mo 06.07.2026 Alderney Alderney, Braye 0 sm 0,00 h Hafentag

Di 07.07.2026 Alderney St. Peter Port, Guernsey23 sm 4,60 h

Mi 08.07.2026 St. Peter Port St. Peter Port, Guernsey0 sm 0,00 h Hafentag

Do 09.07.2026 St. Peter Port St. Helier, Jersey 27 sm 5,40 h

Fr 10.07.2026 St. Helier St. Helier, Jersey 0 sm 0,00 h Hafentag

Sa 11.07.2026 St. Helier auf See 70 sm 14,00 h

So 12.07.2026 auf See Brest 72 sm 14,40 h

Gesamtstrecke und Zeit (ohne Kreuz) 306 sm 61,20 h

Tagesschnitt 20 sm 4,08 h



Etappe 3: Brest - La Coruna Crew: Kiki, Nici,  Stefan Wendt

Mo 13.07.2026 Brest Brest 0 sm 0,00 h Hafentag

Di 14.07.2026 Brest Brest 0 sm 0,00 h Hafentag

Mi 15.07.2026 Brest Brest 0 sm 0,00 h Warten auf Wetterfenster

Do 16.07.2026 Brest Brest 0 sm 0,00 h Warten auf Wetterfenster

Fr 17.07.2026 Brest auf See 60 sm 12,00 h

Sa 18.07.2026 auf See auf See 120 sm 24,00 h

So 19.07.2026 auf See auf See 120 sm 24,00 h

Mo 20.07.2026 auf See A Coruna 60 sm 12,00 h

Di 21.07.2026 A Coruna A Coruna 0 sm 0,00 h Hafentag

Mi 22.07.2026 A Coruna A Coruna 0 sm 0,00 h Hafentag

Do 23.07.2026 A Coruna A Coruna 0 sm 0,00 h Hafentag

Fr 24.07.2026 A Coruna A Coruna 0 sm 0,00 h Hafentag

Gesamtstrecke und Zeit (ohne Kreuz) 360 sm 72,00 h

Tagesschnitt 30 sm 6,00 h

Etappe 4:  La Coruna - Horta Crew: Kiki, Nici, Thomas + Frizzi

Tag Datum von nach Distanz Dauer, ca.* Kommentar

Sa 25.07.2026 La Coruna La Coruna 0 sm 0,00 h Hafentag

So 26.07.2026 La Coruna auf See 90 sm 16,36 h

Mo 27.07.2026 auf See auf See 132 sm 24,00 h

Di 28.07.2026 auf See auf See 132 sm 24,00 h

Mi 29.07.2026 auf See auf See 132 sm 24,00 h

Do 30.07.2026 auf See auf See 132 sm 24,00 h

Fr 31.07.2026 auf See auf See 132 sm 24,00 h

Sa 01.08.2026 auf See auf See 132 sm 24,00 h

So 02.08.2026 auf See Horta 90 sm 18,00 h

Mo 03.08.2026 Horta Horta 0 sm 0,00 h Hafentag

Di 04.08.2026 Horta Horta 0 sm 0,00 h Hafentag

Gesamtstrecke und Zeit (ohne Kreuz) 972 sm 175,68 h

Tagesschnitt 88 sm 15,97 h

Etappe 5:  Horta - Ponta Delgada Crew: Kiki, Nici

Mi 05.08.2026 Horta Horta 0 sm 0,00 h Hafentag

Do 06.08.2026 Horta Horta 0 sm 0,00 h Hafentag

Fr 07.08.2026 Horta Pico, Lajes 21 sm 4,20 h Hafentag

Sa 08.08.2026 Pico (Lajes) Pico (Lajes) 0 sm 0,00 h Hafentag

So 09.08.2026 Pico (Lajes) Sao Jorge 24 sm 4,80 h Porto de Calheta

Mo 10.08.2026 Sao Jorge Sao Jorge 0 sm 0,00 h Hafen-/Ankertag

Di 11.08.2026 Sao Jorge Terceira 40 sm 8,00 h Angra do Heroismo

Mi 12.08.2026 Terceira Terceira 0 sm 0,00 h Hafentag

Do 13.08.2026 Terceira Terceira 0 sm 0,00 h Hafentag

Fr 14.08.2026 Terceira Ponta Delgada 94 sm 18,80 h Hafentag

Sa 15.08.2026 Ponta Delgada Ponta Delgada 0 sm 0,00 h Hafentag

So 16.08.2026 Ponta Delgada Ponta Delgada 0 sm 0,00 h Hafentag

Mo 17.08.2026 Ponta Delgada Ponta Delgada 0 sm 0,00 h Hafentag

Di 18.08.2026 Ponta Delgada Ponta Delgada 0 sm 0,00 h Hafentag

Gesamtstrecke und Zeit (ohne Kreuz) 179 sm 35,80 h

Tagesschnitt 13 sm 2,56 h



Etappe 6:  Ponta Delgade - Lanzarote Crew: Kiki, Nici, Kathrin Minners, Frank Jewsky

Tag Datum von nach Distanz Dauer, ca.* Kommentar

Mi 19.08.2026 Ponta Delgada Santa Maria 55 sm 11,00 h

Do 20.08.2026 Santa Maria Santa Maria 0 sm 0,00 h Hafentag

Fr 21.08.2026 Santa Maria auf See 60 sm 10,00 h

Sa 22.08.2026 auf See auf See 140 sm 23,33 h

So 23.08.2026 auf See auf See 140 sm 23,33 h

Mo 24.08.2026 auf See auf See 140 sm 23,33 h

Di 25.08.2026 auf See auf See 140 sm 23,33 h

Mi 26.08.2026 auf See auf See 140 sm 23,33 h

Do 27.08.2026 auf See auf See 140 sm 23,33 h

Fr 28.08.2026 auf See Funchal (Madeira) 67 sm 11,17 h

Sa 29.08.2026 Funchal Funchal (Madeira) 0 sm 0,00 h Hafentag

So 30.08.2026 Funchal Funchal (Madeira) 0 sm 0,00 h Hafentag

Mo 31.08.2026 Funchal auf See 75 sm 12,50 h

Di 01.09.2026 auf See auf See 140 sm 23,33 h

Mi 02.09.2026 auf See Lanzarote 75 sm 12,50 h Arrecife

Do 03.09.2026 Lanzarote Lanzarote 0 sm 0,00 h Hafentag

Gesamtstrecke und Zeit (ohne Kreuz) 1257 sm 209,50 h

Tagesschnitt 79 sm 13,09 h

Etappe 7:  Lanzarote - Las Palmas Crew: Kiki, Nici

Fr 04.09.2026 Lanzarote Fuerteventura 35 sm 5,83 h Puerto del Rosario

Sa 05.09.2026 Puerto del RosarioPuerto del Rosario 0 sm 0,00 h Hafentag

So 06.09.2026 Puerto del RosarioPuerto del Rosario 0 sm 0,00 h Hafentag

Mo 07.09.2026 Puerto del RosarioPuerto del Rosario 0 sm 0,00 h Hafentag

Di 08.09.2026 Puerto del Rosarioauf See 70 sm 11,67 h

Mi 09.09.2026 auf See Santa Cruz Teneriffa 74 sm 12,33 h

Do 10.09.2026 Santa Cruz Santa Cruz Teneriffa 0 sm 0,00 h Hafentag

Fr 11.09.2026 Santa Cruz San Miguel Teneriffa36 sm 6,00 h

Sa 12.09.2026 San Miguel San Miguel Teneriffa 0 sm 0,00 h Hafentag

So 13.09.2026 San Miguel Los Christianos 9 sm 1,80 h Ankerplatz nw-lich des Hafens

Mo 14.09.2026 Los Christianos Los Christianos 0 sm 0,00 h Ankertag

Di 15.09.2026 Los Christianos Los Christianos 0 sm 0,00 h Ankertag

Mi 16.09.2026 Los Christianos Marina La Gomera 30 sm 6,00 h

Do 17.09.2026 La Gomera La Gomera 21 sm 4,20 h

Fr 18.09.2026 Marina La GomeraCala Cantera 11 sm 2,20 h Ankerbucht Südspitze Gomera

Sa 19.09.2026 Cala Cantera Hierro 56 sm 9,33 h Puerto De La Restinga

So 20.09.2026 Hierro Hierro 0 sm 0,00 h Hafentag

Mo 21.09.2026 Hierro Hierro 0 sm 0,00 h Hafentag

Di 22.09.2026 Hierro Tazacorte La Palma 63 sm 10,50 h

Mi 23.09.2026 Tazacorte Tazacorte  0 sm 0,00 h Hafentag

Do 24.09.2026 Tazacorte auf See 70 sm 11,67 h

Fr 25.09.2026 auf See Mogan Gran Canaria 70 sm 11,67 h

Sa 26.09.2026 Mogan Mogan  0 sm 0,00 h Hafentag

So 27.09.2026 Mogan Mogan 0 sm 0,00 h Hafentag

Mo 28.09.2026 Mogan Anfi del Mar 5 sm 0,83 h Ankerbucht  

Di 29.09.2026 Anfi del Mar Anfi del Mar 0 sm 0,00 h Ankertag

Mi 30.09.2026 Anfi del Mar Pasito Bianco 5 sm 0,83 h

Do 01.10.2026 Pasito Bianco Punta de Taliarte 29 sm 4,83 h

Fr 02.10.2026 Punta de Taliarte Punta de Taliarte 0 sm 0,00 h Hafentag



Sa 03.10.2026 Punta de Taliarte Las Palmas 10 sm 1,67 h

So 04.10.2026 Reserve Reserve 0 sm 0,00 h eventuell Heimflug??

Mo 05.10.2026 Reserve Reserve 0 sm 0,00 h eventuell Heimflug??

Di 06.10.2026 Reserve Reserve 0 sm 0,00 h eventuell Heimflug??

Mi 07.10.2026 Reserve Reserve 0 sm 0,00 h eventuell Heimflug??

Do 08.10.2026 Reserve Reserve 0 sm 0,00 h eventuell Heimflug??

Fr 09.10.2026 Reserve Reserve 0 sm 0,00 h eventuell Heimflug??

Gesamtstrecke und Zeit (ohne Kreuz) 594 sm 101,37 h

Tagesschnitt 20 sm 3,50 h

Etappe 8:Kanaren-Grenada Crew: Kiki, Nici, Uwe Rinsche, Sven+ Jens W.

Tag Datum von nach Distanz Dauer, ca.* Kommentar

Sa 24.10.2026 Las Palmas Las Palmas 0 sm 0,00 h eventuell Heimflug??

So 25.10.2026 Las Palmas Las Palmas 0 sm 0,00 h eventuell Heimflug??

Mo 26.10.2026 Las Palmas Las Palmas 0 sm 0,00 h eventuell Heimflug??

Di 27.10.2026 Las Palmas Las Palmas 0 sm 0,00 h eventuell Heimflug??

Mi 28.10.2026 Las Palmas Las Palmas 0 sm 0,00 h Vorbereitung ARC+

Do 29.10.2026 Las Palmas Las Palmas 0 sm 0,00 h Vorbereitung ARC+

Fr 30.10.2026 Las Palmas Las Palmas 0 sm 0,00 h Vorbereitung ARC+

Sa 31.10.2026 Las Palmas Las Palmas 0 sm 0,00 h Vorbereitung ARC+

So 01.11.2026 Las Palmas Las Palmas 0 sm 0,00 h Vorbereitung ARC+

Mo 02.11.2026 Las Palmas Las Palmas 0 sm 0,00 h Vorbereitung ARC+

Di 03.11.2026 Las Palmas Las Palmas 0 sm 0,00 h Vorbereitung ARC+

Mi 04.11.2026 Las Palmas Las Palmas 0 sm 0,00 h Vorbereitung ARC+

Do 05.11.2026 Las Palmas Las Palmas 0 sm 0,00 h Vorbereitung ARC+

Fr 06.11.2026 Las Palmas Las Palmas 0 sm 0,00 h Vorbereitung ARC+

Sa 07.11.2026 Las Palmas Las Palmas 0 sm 0,00 h Vorbereitung ARC+

So 08.11.2026 Las Palmas auf See 80 sm 13,33 h Start ARC+

Mo 09.11.2026 auf See auf See 140 sm 24,00 h

Di 10.11.2026 auf See auf See 140 sm 24,00 h

Mi 11.11.2026 auf See auf See 140 sm 24,00 h

Do 12.11.2026 auf See auf See 140 sm 24,00 h

Fr 13.11.2026 auf See auf See 140 sm 24,00 h

Sa 14.11.2026 auf See Mindelo Kapverden 70 sm 11,67 h vorauss. Ankunft Mindelo

So 15.11.2026 Mindelo Mindelo  0 sm 0,00 h Hafentag

Mo 16.11.2026 Mindelo Mindelo  0 sm 0,00 h Hafentag

Di 17.11.2026 Mindelo Mindelo  0 sm 0,00 h Hafentag

Mi 18.11.2026 Mindelo Mindelo  0 sm 0,00 h Hafentag

Do 19.11.2026 Mindelo Mindelo  0 sm 0,00 h Hafentag

Fr 20.11.2026 Mindelo auf See 80 sm 13,33 h Restart ARC+ Mindelo

Sa 21.11.2026 auf See auf See 140 sm 24,00 h

So 22.11.2026 auf See auf See 140 sm 24,00 h

Mo 23.11.2026 auf See auf See 140 sm 24,00 h

Di 24.11.2026 auf See auf See 140 sm 24,00 h

Mi 25.11.2026 auf See auf See 140 sm 24,00 h

Do 26.11.2026 auf See auf See 140 sm 24,00 h

Fr 27.11.2026 auf See auf See 140 sm 24,00 h

Sa 28.11.2026 auf See auf See 140 sm 24,00 h

So 29.11.2026 auf See auf See 140 sm 24,00 h

Mo 30.11.2026 auf See auf See 140 sm 24,00 h

Di 01.12.2026 auf See auf See 140 sm 24,00 h



Mi 02.12.2026 auf See auf See 140 sm 24,00 h

Do 03.12.2026 auf See auf See 140 sm 24,00 h

Fr 04.12.2026 auf See auf See 140 sm 24,00 h

Sa 05.12.2026 auf See Port Louis Grenada 110 sm 18,33 h

So 06.12.2026 Port Louis Port Louis 0 sm 0,00 h

Mo 07.12.2026 Port Louis Port Louis 0 sm 0,00 h

Di 08.12.2026 Port Louis Port Louis 0 sm 0,00 h

Mi 09.12.2026 Port Louis Port Louis 0 sm 0,00 h

Do 10.12.2026 Port Louis Port Louis 0 sm 0,00 h Preisverleihung ARC+

Fr 11.12.2026 Port Louis Port Louis 0 sm 0,00 h

Gesamtstrecke und Zeit (ohne Kreuz) 3000 sm 512,67 h

Tagesschnitt 107 sm 18,31 h

Etappe 9: Grenada - Isles de Saintes Crew: Kiki, Nici, ???

Tag Datum von nach Distanz Dauer, ca.* Kommentar

Sa 12.12.2026 Port Louis Tyrell Bay, Carriacou 32 sm 5,33 h

So 13.12.2026 Tyrrel Bay Sandy Island 3 sm 0,50 h Traumplatz westl. Carriacou

Mo 14.12.2026 Sandy Island Cliffton, Union Island 8 sm 1,33 h

Di 15.12.2026 Union Island Mayreau Salt Whisle Bay5 sm 0,83 h

Mi 16.12.2026 Mayreau Mustique Basils Bar 19 sm 3,17 h Privatinsel

Do 17.12.2026 Mustique Bequia 12 sm 2,00 h Admirality Bay/Port Elisabeth

Fr 18.12.2026 Bequia Bequia 0 sm 0,00 h Ankertag

Sa 19.12.2026 Bequia St. Vincent 17 sm 2,83 h Cumberland Bay/Castries

So 20.12.2026 St. Vincent St. Vincent 0 sm 0,00 h Ankertag

Mo 21.12.2026 St. Vincent St. Luia 53 sm 8,83 h Rodney Bay, früh auslaufen!

Di 22.12.2026 Rodney Bay Rodney Bay 0 sm 0,00 h Ankertag

Mi 23.12.2026 Rodney Bay Rodney Bay 0 sm 0,00 h Ankertag

Do 24.12.2026 Rodney Bay Rodney Bay 0 sm 0,00 h Ankertag

Fr 25.12.2026 Rodney Bay Rodney Bay 0 sm 0,00 h Ankertag

Sa 26.12.2026 Rodney Bay Martinique 25 sm 4,17 h Le Marin

So 27.12.2026 Le Marin Le Marin 0 sm 0,00 h Hafentag

Mo 28.12.2026 Le Marin Dominica 66 sm 11,00 h früh los oder Nachttörn

Di 29.12.2026 Dominica Dominica 0 sm 0,00 h Ankertag

Mi 30.12.2026 Dominica Terre des Hautes 38 sm 6,33 h

Do 31.12.2026 Terre des Hautes Terre des Hautes 0 sm 0,00 h Ankertag

Gesamtstrecke und Zeit (ohne Kreuz) 278 sm 46,33 h

Tagesschnitt 13 sm 2,21 h

Etappe Von Nach Distanz

0 Vorbereitung und TestfahrtenHindeloopen 255 sm

1 Hindeloopen Southampton 375 sm

2 Southampton Brest 306 sm

3 Brest La Coruna 360 sm

4 La Coruna Horta (Azoren) 972 sm

5 Horta Ponta Delgada 179 sm

6 Ponta Delgada Lanzarote 1257 sm

7 Lanzarote Las Palmas 594 sm

8 Gran Canaria Grenada 3000 sm

9 Grenada Isles de Saint 278 sm

Gesamtsumme 7576 sm


